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Minimalni preventivni program vychazi z pokynu MSMT, ¢&j.:14514/2000-51, ktery do
prevence socialné¢ nezadoucich jevii zafazuje konzumaci drog vcetné¢ alkoholu, koufeni,
kriminalitu, virtudlni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus,
xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Pfi jeho tvorbé byla brana na zfetel také Strategie
prevence socialn¢€ nezadoucich jevi u déti a mladeze v plisobnosti resortu skolstvi, mladeze a
télovychovy. Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodici
formovat takovou osobnost Zika, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v
dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi,
bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.
Minimalni preventivni program v této podobé¢ je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka se
neda povazovat za ukonceny nebo definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové podnéty a
napady. Na zaklad¢ zkuSenosti hledame pokud mozno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni
vlivu na nase zaky.

Vypracovani MPP a jeho nasledné pIlnéni se fidi témito podklady

ZAKONY

¢ 561/2004 Sb. Zakon o ptredskolnim, zakladnim stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon)

¢ 562/2004 Sb. Zakon, kterym se méni nékteré zdkony v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona

¢ 563/2004 Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zédkoni

¢ 379/2005 Sb., k ochran¢ pfed Skodami pisobenymi tabdkem, alkoholem, navykovymi
latkami

e Zakon ¢. 186/2016 Sb. Zakon o hazardnich hrach

VYHLASKY

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Vyhlaska o vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a 74kl nadanych

e VyhlaSka ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé¢jSich
predpisii, a n€které dalsi vyhlasky

e Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani
pedagogickych pracovnikil, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovnikl

METODICKE POKYNY A DOPORUCEN{

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, Zaka a studentli ve Skolach a ve
Skolskych zatizenich €.j. 21291/2010-28 + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani : 1.
navykové latky, 2. rizikové chovani v dopraveé, 3. poruchy piijmu poravy, 4. alkohol, 5.
syndrom CAN, 6. skolni Sikanovéani, 7. kyberSikana, 8. homofonie, 9. extremismus , rasismus,
xenofobie, antisemitismus, 10. vandalismus, 11. zaskolactvi, 12. kradeze, 13. tabak, 14. krizové
situace spojené s ndsilim, 15. netolismus , 16. sebeposkozovani, 17. nova nabozenska hnuti, 18.
rizikové sexudlni chovani, 19. ptislusnost k subkulturam, 20. domaci nésili 21. hazardni hrani
e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22



Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002—14 souvisejici normy: Zakon o socialni
potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zédkona ¢. 482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost skoly pfi
neomluvenych hodinach; Zakon o socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. (zmény - platné
znéni od 1.1.2015 — vice o ohlasovaci povinnosti Skoly

e Spoluprace predskolnich zatizeni, §kol a §kolskych zaiizeni s Policii CR p¥i prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladdeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢.j.:
25884/2003-24 souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.platné znéni od 1.6.2015

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentd ve Skolach a
$kolskych zafizenich ziizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25

Vsechny uvedené dokumenty jsou k dispozici k prostudovani na internetovych strankach
Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy www.msmz.cz. Program je zamé&fen na vékové
kategorie 6 — 18 let.

Charakteristika skoly

Ve $kolnim roce 2025/2026 nasi $kolu navstévuje cca 494 zaku ve vSech ro¢nicich prvniho i
druhého stupné.

V leto$nim Skolnim roce je ve Skole zaméstnano 27 pedagogt. 10 na cely tvazek, 17 ¢astecny
uvazek, Vékova skladba pedagogi je pestrd, pomérné rovnomérné rozlozena do vékovych
kategorii. VEkovy primér pedagogického sboru v uplynulém skolnim roce €inil 40,5 roku.
Skola se nachazi v méstské &asti, v dochazkové vzdalenosti viech zékladnich $kol. ZUS ma i
pobocku a to v Gol¢ove Jenikové a Vilémove, Habry. Pobocky jsou pravidelné metodikem
prevence navstévovany. 90% zaku skoly je mistnich, 10% zakt do Skoly dojizdi z okolnich
mést a obei (Havlickliv Brod, Lede¢ nad Sazavou...). Metodikem prevence je Marie Zajicova
Mgr.et.Bc.

Pravidelné konzultac¢ni hodiny pro uditele, Ziky a rodice

Metodik prevence M. Zajicova 777187217 Kazdé pondéli od 13.00 —15.00
V ptipad€ nutnosti kdykoliv

Harmonogram realizace MPP

Vypracovani programu Zati 2025 Zajicova Marie
Uvodni schiizka Tteti tyden v zafi Zajicova Marie, pedagogicky sbor, pfipominky,
napady
Dopracovani programu Druhy tyden Zajicova Marie
v listopadu
Schvaleni programu zacatek Treti tyden v Reditelka Olga Kocianova, Zajicova Marie
vlastni realizace listopadu metodik

Hodnoceni programu Cerven 2026 Zajicova Marie — hodnoceni MPP, pedagogové



Prevence (z lat. praevenire, pfedchazet) znamena soustavu opatieni, ktera maji predchazet
n¢jakému nezddoucimu jevu, naptiklad nemocem, drogovym zavislostem, zlo¢inlim, nehodam,
neuspechu ve Skole, socidlnim konfliktiim, nasili a podobné.

Primarni prevence u zZaku — zdkladnim principem strategie prevence rizikového chovani u
déti a mladeze ve skolstvi je vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Cilem primarni prevence je
zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit Skody piisobené jeho vyskytem
mezi zaky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného ¢asu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy,
které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k
odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které¢ jsou zaméteny specificky na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaki. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na $irs$i populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah
problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze pfedpokladat zvySenou hrozbu
rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych vztahii v rodiné, ve skole
nebo s vrstevniky.

Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy,
pfedev§im programy pomahajici celit Zakiim socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni
komunikace, nenasilné zvladani konfliktdi, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi, zvladani Gzkosti a stresu apod.

Minimalni preventivni program — konkrétni dokument $koly zaméteny zejména na vychovu
74kt ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na podpofe vlastni
aktivity zaka, pestrosti forem preventivni prace s zéky, zapojeni celého pedagogického sboru
Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zakl Skoly. Minimalni preventivni program je
zpracovavan na jeden $kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské
Skolni inspekce, je pribézné vyhodnocovian a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho
realizace za Skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti §koly.



Rizikové chovani
e Agresivni chovani
Prekriminalni chovani
Sexualni chovani
Poruchy ptijmu potravy
Rasismus a xenofobie
Sekty
Rizikové sporty
Fomo — neustalé kontroly socidlnich siti, zavist, nekvalitni rozhodovani
e Phumbbing — virtualni Zivot, neustala potfeba mit telefon
e Welbeing - pocit bezpeci, nebat se ud¢lat chybu, péce u dusevni zdravi

Analyza potfeb ZUS Svétld nad Sdzavou

Vzhledem Kk tomu, e ZUS navitévuji Zaci, kteii si umélecké vzdélani vybrali sami, nebo
s pomoci rodi¢i a vice nez 90% zaka navstévuje statni Skoly, 10% absolvuje individualni
vzdélavani, se negativni jevy nevyskytuji v hojném poctu.

Ve skolnim roce 2025/26 se pedagogogé soustiedi predevsim na komunikaci s zaky a rodici,
tedy na predchazeni vzniku rizikového chovani. Protoze primarni prevenci rozumime veskeré
konkrétni aktivity realizované s cilem piredejit problémtiim a nasledktim socialné patologickych
jevu, ptipadné minimalizovat jejich negativni dopad, v€etné dalSiho Sifeni.

Cile MPP
Dlouhodobé — shoduji se strategii ZUS

Kratkodobé — situacni intervence — nepldnovand aktivita, vychazejici z aktudlni situace.
Individualni konzultace — 74k, ucitel, rodi¢, zaméfend predevSim na podporu a feSeni
individualnich potiZi ve $kole, ve skupiné. V loiiském roce se tento model osvédcil.
Skupinové prace, predevsim v kolektivnim vyucovani (VV, LDO, Multimedia), na zakladé
pfibc¢hu s tematikou riznych forem rizikového chovani — nacvik a rozvoj socialnich a
komunikaénich dovednosti, zvySovani sebedivéry, rozvoj osobnosti... V piipad¢ vetejného
vystoupeni LDO, Multimédii nebo vystavy VV — pfedani dovednosti a ziskanych zkuSenosti
vefejnosti.

Prostredky, opatfeni, aktivity k dosazeni cild MPP — uréeno pro
Zaky, uditele, rodicée- primarni prevence nespecificka

Nespecifickéd primarni prevence predstavuje zaklad a nosny prvek celého systému prevence,

-----

jednotlivce. Existovaly by i1 za absence socialné patologickych jevii.

Primarni prevence nespecificka: Zaci, rodice, ucitelé
Navstévy koncertl, vystav, divadelnich pfedstaveni — rozvoj osobnosti



Vytvarny obor - navstivi v ramci vyuky galerii GASK v Kutné Hofe, OSMICKU

v Humpolci a Reynkiv Petrkov — pokra¢ovani programu z minulého $kolniho roku, vytvarné
prace , které jsou obsahové¢ a tematicky zaméiené na FOMO, PHUMBING A WELBING
Multimedia - projektové dny, worshopy, seminaie, vystavy.

LDO - navstéva dvou divadelnich piedstaveni — Praha a Jihlava, vystoupeni pro rodice a
vefejnost, prezentace vysledkli v mediich, ucast na umeéleckych soutézich — prednes, divadelni
prehlidky - Festival Antidepka Praha, prehlidka divadelnich souboriti Nové Mésto na Morave,
krajska prehlidka LDO ZUS Zdar nad Sazavou, Pelhfimovsky Poetikon, literarni soutéze ve
vsech kategoriich

Hudebni obory — tfidni koncerty, koncerty pro vefejnost, slavnostni koncerty k vyrocim a
vano¢ni koncerty

VSechny tyto iniciativy a aktivity maji za cil vychovu zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, k
osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Vychovou k uméni
smefovat k prevenci a zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit Skody
pusobené jeho vyskytem mezi zaky.

Primarni prevence nespecificka: ucitelé

DVPP — worshopy a skoleni — hudebni nauky, komunikace se zdkem a rodi¢i, vyhoteni.
Odborna Skoleni — hry na hudebni nastroje, metodiky, ndkup odborné literatury.
Vzajemné spoluprace - navstévy ve vyucovani. Zpétna reflexe

Primarni prevence specificka pro ucitele
DVPP — zaméi'ené na programy souvisejici s rizikovym a navykovym chovanim — bude

jeden worschop pro ucitele — informovanost, zptisob feSeni a pomoci. Zaci tyto programy
absolvuji ve svych zakladnich a stfednich Skolach.

Dulezita telefonni Cisla

Bezplatna Cisla
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Metodik PP Marie Zajicova 777187217







