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Nádražní 228, 582 91 Světlá nad Sázavou, pobočka ZUŠ Mírová 253, 582 82 Golčův 

Jeníkov  

IČO: 71 19 89 20  

 Ředitelka  školy: MgA Olga Kociánová 

 Telefon: 569 452 115  

E-mail: zussvetla@zussvetla.cz   

             www.zussvetla.cz  

  

 Zřizovatel:  Město Světlá nad Sázavou  

 Městský úřad Světlá nad Sázavou,  

 Nám. Trčků z Lípy, 582 91, Světlá nad Sázavou  

                           

Zpracovatel MPP:            Mgr. Bc. Marie Zajícová  

Realizátor:    ZUŠ Světlá nad Sázavou  

Termín realizace:   Školní rok 2025/2026 

Materiál připomínkovali:   

MgA. ředitelka školy 

pedagogové 
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Minimální preventivní program vychází z pokynu MŠMT, č.j.:14514/2000-51, který do 

prevence sociálně nežádoucích jevů zařazuje konzumaci drog včetně alkoholu, kouření, 

kriminalitu, virtuální drogy a gambling, záškoláctví, šikanování a jiné násilí, rasismus, 

xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Při jeho tvorbě byla brána na zřetel také Strategie 

prevence sociálně nežádoucích jevů u dětí a mládeže v působnosti resortu školství, mládeže a 

tělovýchovy. Cílem minimálního preventivního programu je ve spolupráci s rodiči 

formovat takovou osobnost žáka, která je s ohledem na svůj věk schopná orientovat se v 

dané problematice, zkoumat ji, ptát se, dělat rozhodnutí, která si bude vážit svého zdraví, 

bude umět nakládat se svým volným časem a zvládat základní sociální dovednosti. 

Minimální preventivní program v této podobě je výsledkem upravování, zkoušení a zdaleka se 

nedá považovat za ukončený nebo definitivní. Každý další školní rok přináší nové podněty a 

nápady. Na základě zkušeností hledáme pokud možno efektivní cesty vedoucí ke zkvalitnění 

vlivu na naše žáky. 

  VVyypprraaccoovváánníí  MMPPPP  aa  jjeehhoo  nnáásslleeddnnéé  ppllnněěnníí  ssee  řřííddíí  ttěěmmiittoo  ppooddkkllaaddyy  

 

ZÁKONY  

• 561/2004 Sb. Zákon o předškolním, základním středním, vyšším odborném a jiném 

vzdělávání (školský zákon)  

• 562/2004 Sb. Zákon, kterým se mění některé zákony v souvislosti s přijetím školského 

zákona  

• 563/2004 Sb. Zákon o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů  

• 379/2005 Sb., k ochraně před škodami působenými tabákem, alkoholem, návykovými 

látkami  

• Zákon č. 186/2016 Sb. Zákon o hazardních hrách 

 

VYHLÁŠKY  

• Vyhláška č. 27/2016 Sb., Vyhláška o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

a žáků nadaných  

• Vyhláška č. 197/2016 Sb., kterou se mění vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování 

poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, ve znění pozdějších 

předpisů, a některé další vyhlášky  

• Vyhláška č. 412/2006 Sb., kterou se mění vyhláška č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání 

pedagogických pracovníků, akreditačních komisí a kariérním systému pedagogických 

pracovníků 

 

METODICKÉ POKYNY A DOPORUČENÍ  

• Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve 

školách a školských zařízeních (č.j. MSMT-21149/2016)  

• Metodické doporučení k prevenci rizikového chování dětí, žáků a studentů ve školách a ve 

školských zařízeních č.j. 21291/2010-28 + přílohy pro jednotlivé typy rizikového chování : 1. 

návykové látky, 2. rizikové chování v dopravě, 3. poruchy příjmu poravy, 4. alkohol, 5. 

syndrom CAN, 6. školní šikanování, 7. kyberšikana, 8. homofonie, 9. extremismus , rasismus, 

xenofobie, antisemitismus, 10. vandalismus, 11. záškoláctví, 12. krádeže, 13. tabák, 14. krizové 

situace spojené s násilím, 15. netolismus , 16. sebepoškozování, 17. nová náboženská hnutí, 18. 

rizikové sexuální chování, 19. příslušnost k subkulturám, 20. domácí násilí 21. hazardní hraní 

• Metodický pokyn Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k výchově proti projevům 

rasismu, xenofobie a intolerance, č.j.: 14423/99-22 



Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, 

prevenci a postihu záškoláctví, č.j.: 10194/2002–14 související normy: Zákon o sociální 

potřebnosti č. 422/2003 Sb. (novela zákona č. 482/1991 Sb.) – ohlašovací povinnost školy při 

neomluvených hodinách; Zákon o sociálně-právní ochraně dětí č. 359/1999 Sb. (změny - platné 

znění od 1.1.2015 – více o ohlašovací povinnosti školy  

• Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při 

vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané, č.j.: 

25884/2003-24 související norma: Zákon o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o 

soudnictví ve věcech mládeže č. 218/2003 Sb.platné znění od 1.6.2015  

• Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a 

školských zařízeních zřizovaných MŠMT Č.j.: 37 014/2005-25 

 

Všechny uvedené dokumenty jsou k dispozici k prostudování na internetových stránkách 

Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy www.msmz.cz. Program je zaměřen na věkové 

kategorie 6 – 18 let.  

 

  CChhaarraakktteerriissttiikkaa  šškkoollyy  

 

Ve školním roce 2025/2026 naši školu navštěvuje cca 494 žáků ve všech ročnících prvního i 

druhého stupně.  

V letošním školním roce je ve škole zaměstnáno 27 pedagogů. 10 na celý úvazek, 17 částečný 

úvazek, Věková skladba pedagogů je pestrá, poměrně rovnoměrně rozložena do věkových 

kategorií. Věkový průměr pedagogického sboru v uplynulém školním roce činil 40,5 roku. 

Škola se nachází v městské části, v docházkové vzdálenosti všech základních škol. ZUŠ má i  

pobočku a to v Golčově Jeníkově a Vilémově, Habry. Pobočky jsou pravidelně metodikem 

prevence navštěvovány. 90% žáků školy je místních, 10% žáků do školy dojíždí z okolních 

měst a obcí (Havlíčkův Brod, Ledeč nad Sázavou…). Metodikem prevence je Marie Zajícová  

Mgr.et.Bc. 

 

Pravidelné konzultační hodiny pro učitele, žáky a rodiče 

 

Metodik prevence M. Zajícová 777187217 

 

Každé pondělí od  13.00 – 15.00 

V případě nutnosti kdykoliv 

 

 

Harmonogram realizace MPP 

 

Vypracování programu Září  2025 Zajícová Marie 

Úvodní schůzka Třetí týden v září Zajícová Marie, pedagogický sbor ,  připomínky, 

nápady 

Dopracování programu Druhý týden 

v listopadu 

Zajícová Marie 

Schválení programu začátek  

vlastní realizace 

Třetí týden v 

listopadu 

 

Ředitelka Olga Kociánová, Zajícová Marie 

metodik 

 

Hodnocení programu Červen 2026 Zajícová Marie – hodnocení MPP, pedagogové                                           

 

 



 

Prevence (z lat. praevenire, předcházet) znamená soustavu opatření, která mají předcházet 

nějakému nežádoucímu jevu, například nemocem, drogovým závislostem, zločinům, nehodám, 

neúspěchu ve škole, sociálním konfliktům, násilí a podobně. 

 

Primární prevence u žáků – základním principem strategie prevence rizikového chování u 

dětí a mládeže ve školství je výchova žáků ke zdravému životnímu stylu, k osvojení 

pozitivního sociálního chování a zachování integrity osobnosti. Cílem primární prevence je 

zabránit výskytu rizikového chování, nebo co nejvíce omezit škody působené jeho výskytem 

mezi žáky. 

 

Nespecifická primární prevence – veškeré aktivity podporující zdravý životní styl a 

osvojování pozitivního sociálního chování prostřednictvím smysluplného využívání a 

organizace volného času, například zájmové, sportovní a volnočasové aktivity a jiné programy, 

které vedou k dodržování určitých společenských pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k 

odpovědnosti za sebe a své jednání. 

 

Specifická primární prevence – aktivity a programy, které jsou zaměřeny specificky na 

předcházení a omezování výskytu jednotlivých forem rizikového chování žáků. Jedná se o: 

 a) všeobecnou prevenci, která je zaměřena na širší populaci, aniž by byl dříve zjišťován rozsah 

problému nebo rizika,  

b) selektivní prevenci, která je zaměřena na žáky, u nichž lze předpokládat zvýšenou hrozbu 

rizikového chování,  

c) indikovanou prevenci, která je zaměřena na jednotlivce a skupiny, u nichž byl zaznamenán 

vyšší výskyt rizikových faktorů v oblasti chování, problematických vztahů v rodině, ve škole 

nebo s vrstevníky. 

 

Efektivní primární prevence – kontinuální a komplexní programy, interaktivní programy, 

především programy pomáhající čelit žákům sociálnímu tlaku, zaměřené na zkvalitnění 

komunikace, nenásilné zvládání konfliktů, odmítání návykových látek, zvyšování zdravého 

sebevědomí, zvládání úzkosti a stresu apod. 

 

Minimální preventivní program – konkrétní dokument školy zaměřený zejména na výchovu 

žáků ke zdravému životnímu stylu, na jejich osobnostní a sociální rozvoj a rozvoj jejich sociálně 

komunikativních dovedností. Minimální preventivní program je založen na podpoře vlastní 

aktivity žáků, pestrosti forem preventivní práce s žáky, zapojení celého pedagogického sboru 

školy a spolupráci se zákonnými zástupci žáků školy. Minimální preventivní program je 

zpracováván na jeden školní rok školním metodikem prevence, podléhá kontrole České 

školní inspekce, je průběžně vyhodnocován a písemné vyhodnocení účinnosti jeho 

realizace za školní rok je součástí výroční zprávy o činnosti školy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rizikové chování  

• Agresivní chování 

• Prekriminální chování 

• Sexuální chování  

• Poruchy příjmu potravy 

• Rasismus a xenofobie 

• Sekty 

•  Rizikové sporty 

• Fomo – neustálé kontroly sociálních sítí, závist, nekvalitní rozhodování 

• Phumbbing – virtuální život, neustálá potřeba mít telefon 

• Welbeing - pocit bezpečí, nebát se udělat chybu, péče u duševní zdraví  

 

 

                                                  AAnnaallýýzzaa  ppoottřřeebb  ZZUUŠŠ  SSvvěěttlláá  nnaadd  SSáázzaavvoouu  

Vzhledem k tomu, že ZUŠ navštěvují žáci, kteří si umělecké vzdělání vybrali sami, nebo 

s pomocí rodičů a více než 90% žáků navštěvuje státní školy, 10% absolvuje individuální 

vzdělávání, se negativní jevy nevyskytují v hojném počtu.  

Ve školním roce 2025/26 se pedagogogé soustředí především na komunikaci s žáky a rodiči, 

tedy na předcházení vzniku rizikového chování. Protože primární prevencí rozumíme veškeré 

konkrétní aktivity realizované s cílem předejít problémům a následkům sociálně patologických 

jevů, případně minimalizovat jejich negativní dopad, včetně dalšího šíření. 

                                                          CCííllee  MMPPPP    

Dlouhodobé – shodují se strategií ZUŠ 

 

Krátkodobé – situační intervence – neplánovaná aktivita, vycházející z aktuální situace. 

Individuální konzultace – žák, učitel, rodič, zaměřená především na podporu a řešení 

individuálních potíží ve škole, ve skupině. V loňském roce se tento model osvědčil. 

Skupinové práce, především v kolektivním vyučování (VV, LDO, Multimedia), na základě 

příběhu s tematikou různých forem rizikového chování – nácvik a rozvoj sociálních a 

komunikačních dovedností, zvyšování sebedůvěry, rozvoj osobnosti… V případě veřejného 

vystoupení LDO, Multimédií nebo výstavy VV – předání dovedností a získaných zkušeností 

veřejnosti.  

 

 

PPrroossttřřeeddkkyy,,  ooppaattřřeenníí,,  aakkttiivviittyy  kk  ddoossaažžeenníí  ccííllůů  MMPPPP  ––  uurrččeennoo  pprroo  

žžáákkyy,,  uuččiitteellee,,  rrooddiiččee--  pprriimmáárrnníí  pprreevveennccee  nneessppeecciiffiicckkáá    

 

 

 

Nespecifická primární prevence představuje základ a nosný prvek celého systému prevence, 

jde o aktivity určené nejširším vrstvám dětí a mládeže, umožňující harmonický rozvoj osobnosti 

jednotlivce. Existovaly by i za absence sociálně patologických jevů. 

 

Primární prevence nespecifická: žáci, rodiče, učitelé 

Návštěvy koncertů, výstav, divadelních představení – rozvoj osobnosti  



Výtvarný obor -   navštíví v rámci výuky galerii GASK v Kutné Hoře, OSMIČKU 

v Humpolci a  Reynkův Petrkov – pokračování programu z minulého školního roku, výtvarné 

práce , které jsou obsahově a tematicky zaměřené na FOMO, PHUMBING A  WELBING 

Multimedia  - projektové dny, worshopy, semináře, výstavy.  

 

LDO – návštěva dvou divadelních představení – Praha a Jihlava, vystoupení pro rodiče a 

veřejnost, prezentace výsledků v mediích, účast na uměleckých soutěžích – přednes, divadelní 

přehlídky -  Festival Antidepka Praha,  přehlídka divadelních souborů Nové Město na Moravě, 

krajská přehlídka LDO ZUŠ Ždár nad Sázavou, Pelhřimovský Poetikon, literární soutěže ve 

všech kategoriích 

Hudební obory – třídní koncerty, koncerty pro veřejnost, slavnostní koncerty k výročím a 

vánoční koncerty 

Všechny tyto iniciativy a aktivity mají za cíl výchovu žáků ke zdravému životnímu stylu, k 

osvojení pozitivního sociálního chování a zachování integrity osobnosti. Výchovou k umění 

směřovat k prevenci a  zabránit výskytu rizikového chování, nebo co nejvíce omezit škody 

působené jeho výskytem mezi žáky. 

 

 

Primární prevence nespecifická: učitelé 

DVPP – worshopy a školení – hudební nauky, komunikace se žákem a rodiči, vyhoření. 

Odborná školení – hry na hudební nástroje, metodiky, nákup odborné literatury.  

Vzájemné spolupráce - návštěvy ve vyučování. Zpětná reflexe 

 

Primární prevence specifická pro učitele 

DVPP – zaměřené na programy související s rizikovým a návykovým chováním – bude 

jeden worschop pro učitele – informovanost, způsob řešení a pomoci. Žáci tyto programy 

absolvují ve svých základních a středních školách. 

 

 

 

Důležitá telefonní čísla 

 

 

 
 

 

Metodik PP Marie Zajícová  777187217 

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 


